,,Fora’’ na portugalskom, katalonskom, oksitanskom i sardinskom jeziku znači ,,spolja’’.
Stojeći na ramenima Hudinija i tradicionalnih kontorcionista, ova predstava podiže žanr na potpuno novi nivo. Koristeći se ultra savremenim jezikom, Alis Rende dozvoljava iskrivljenom pokretu da predvodi beznadežnu strategiju protiv spoljašnje dominacije - u čast onima koji se ne uklapaju.
Na osnovu somatskih istraživanja beskućnika Ria de Žaneira, psihijatrijskih bolnica i istorijskih arhiva o takozvanim histeričnim pacijentima, Alis razvija fizički vokabular koji razbija ustaljeni jezik kontorzija. Zatvorena u kutiji od pleksiglasa, podsećajući na postavke u anatomskim muzejima, živog zvučnog pejzaža u kojem se pojačani zvuci kutije pretvaraju u violončelsku harmoniju, stvara unikatni performans - revolucionarni za ovaj žanr.
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